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RUTAS TURÍSTICAS EN LAS MACRO REGIONES DE MÉXICO 

 

Georgina Arévalo Pacheco
1 

 

Resumen  

El objetivo del presente análisis es conocer la cantidad de rutas turísticas en la República 

Mexicana por las macro regiones turísticas. El método utilizado es el descriptivo de las 

rutas y los atractivos de éstas, utilizando los materiales expuestos de las Secretarías de 

Turismo de los Estados y artículos científicos. Entre los principales resultados destacan 152 

rutas turísticas ubicadas en el país. Entre las conclusiones se puede identificar la orientación 

de rutas de playas y pueblos mágicos como denominador en común de algunos Estados, 

mientras que otros se orientan al turismo alternativo, como son el turismo rural, ecoturismo, 

etc. La gama de rutas turísticas en México se orienta a múltiples temas, tomando como base 

las cualidades, capacidades y recursos de cada sitio. 

 

Palabras clave: turismo alternativo, población, turista.  

 

Introducción  

Las rutas turísticas representan itinerarios o recorridos planificados que permiten a los 

viajeros visitar y explorar diferentes lugares de interés turístico en una región o destino 

específico. Estas rutas están diseñadas para ofrecer una experiencia turística enriquecedora 

al proporcionar una secuencia de lugares o atracciones que se consideran relevantes desde 

el punto de vista cultural, histórico, natural o recreativo (Arcila Garrido, et al, 2015).  

Las rutas turísticas pueden tener diferentes temáticas o enfoques, como rutas históricas, 

rutas culturales, rutas gastronómicas, rutas de naturaleza, rutas de aventura, entre otras 

(Torres Bernier, 2006). Pueden incluir visitas a monumentos, museos, sitios arqueológicos, 

parques naturales, playas, ciudades pintorescas, pueblos tradicionales, entre otros destinos 

turísticos (Riva, et al, 2015).  

Estas rutas se diseñan con el objetivo de proporcionar a los turistas una experiencia 

completa y bien estructurada, que les permita conocer y disfrutar de los aspectos más 

destacados de una región determinada.  
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